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Isaak der Syrer - Uber das tugendhafte Leben

Erste Abhandlung.
Uber die Entsagung und den Ordensstand.

Die Furcht Gottes ist der Anfang der Tugend; denn sie wird die Frucht des Glaubens genannt.
Sie wird dann im Herzen eingepflanzt, wenn wir dem Geiste Ruhe vor den Anziehungen der Welt
verschaffen, um seine herumirrenden Bewegungen auf die durch die Betrachtung der zukiinftigen
Giiter bewirkten Vorstellungen zu beschranken.

Wenn die Grundlage der Tugend errichtet wird, so geht keine der ihr eigenen Erscheinungsarten
derjenigen voraus, daB3 sich das Ich durch Flucht vor dem &dusseren [292] Treiben in sich
zusammenfalit und bei dem Worte des Lichtes verharrt, welches der Psalmist[1] im heiligen Geiste
eine gerade Leitung auf den heiligen Wegen nennt.

Selten, vielleicht {iberhaupt nicht, findet sich ein Mensch, der Ehren ertragen konnte; und Dieses
behaupten wir von dem Menschen als solchem wegen seiner leichten Geneigtheit zu
Verdnderungen, selbst wenn er in seinem Wandel einem Engel gliche.

Der Anfang des Weges zum Leben besteht darin, da8 man den Verstand mit den gottlichen
Worten beschiftigt und sich in der Armuth {ibt. Die BegieBung aus jenen verleiht uns Kraft, da3 wir
in dieser zur Vollendung gelangen kénnen. Wenn dann auch umgekehrt das in der Beobachtung
dieser erlangte Wachsthum zu einem besseren Verstdndnisse jener anleitet, so fiihrt die von beiden
Seiten gegenseitig geleistete Hilfe schnell zur Aufrichtung des ganzen Gebiudes.

Niemand kann sich zu Gott nahen, wenn er sich nicht von der Welt entfernt. Mit dieser
Entfernung meine ich aber nicht das Verlassen des Leibes, sondern seiner Sorgen.

Die Tugend besteht darin, da3 der Mensch in seinem Geiste von der Welt entleert werde. So
lange sich die Sinne um die dusseren Dinge kiimmern, kann das Herz von den Vorstellungen
derselben nicht zur Ruhe kommen. Die Leidenschaften des Leibes schwinden nicht, und die
stindhaften Gedanken horen nicht auf, ausser in der Eindde und Einsamkeit. Denn so lange die
Seele nicht im Glauben an Gott volle Geniige findet, indem sie die Empfindung seiner Kraft
erlangt, heilt sie weder die Schwiche der Sinne, noch vermag sie kréftig die sichtbare Materie
niederzutreten, welche gleich einem Zaune das Innerliche und Ubersinnliche umschlieft.

Die Vernunft ist die Ursache der Freiheit, und die Frucht Beider ist die Neigung. Ohne die erste
ist die zweite nicht [293] mdglich; und wo die zweite fehlt, da ist die dritte wie mit Ziigeln
festgehalten.

Wenn die Gnade im Menschen méchtig wirkt, so verachtet er die Todesfurcht aus Liebe zur
Gerechtigkeit und findet in sich viele Beweggriinde dafiir, da3 es sich gebiihre, um der Furcht
Gottes willen Leiden zu ertragen. Diejenigen Dinge dagegen, welche als schidlich, ndmlich fiir den
Leib, angesehen werden, aber nur zufillig die Natur berithren und ihr nur durch &usserliche
Verbindung mit derselben Schmerz bereiten, hat er schon im Vergleich mit der zukiinftigen
Hoffnung als ein Nichts erkannt. Auch ist er im Geiste fest davon iiberzeugt, dafl es unmoglich sei,
die Wahrheit zu erkennen, ohne die Bewéhrung durch Leiden auf sich zu nehmen. Dal} sich Gott
der Menschen mit groBer Sorgfalt annimmt, und dafl sie nicht dem Zufall {iberlassen sind,
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insbesondere Diejenigen, welche Thn suchen und um seinetwillen Leid erdulden, sieht er so
deutlich, als ob er mit dem Finger darauf zeigen konnte.

Wenn aber bereits die innere Leerheit iiberhand genommen hat, so findet man von allem eben
Genannten das Gegentheil. Dann wird dir unaufhérlich von Denen, welche dir auflauern, um im
Dunkeln Pfeile auf dich abzuschielen, zugefliistert, die Erkenntnif3 sei besser als der Glaube, weil
sie auf Untersuchung beruhe, das Vertrauen auf Gott bringe nicht immer Heil, und Gott sei nicht so
besorgt fiir dich, als man annehme.

Der Anfang des wahren Lebens fiir den Menschen ist die Furcht Gottes. Wenn man sich aber der
Zerstreuung durch irdische Dinge hingibt, so kann man sich auf ihr Verbleiben in der Seele nicht
verlassen. Denn das Herz wird durch die Thétigkeit der Sinne von der SiiBigkeit, die es in Gott
findet, abgezogen, indem die innerlichen Regungen durch die Sinne, welche ihnen dienstbar sein
sollten, an der Wahrnehmung ihres Objektes gehindert werden.

Die Getheiltheit des Herzens bringt Furcht iiber die Seele; aber der Glaube vermag den Geist
sogar bei Abschneidung der Glieder stark zu erhalten. [294]  So lange die Liebe zum Leib noch
in dir méichtig ist, kannst du nicht herzhaft und furchtlos werden wegen der vielen
Unannehmlichkeiten, die diesem geliebten Gegenstand fortwihrend in den Weg treten.

Wer nach Ehren begierig ist, dem kann es nie an Ursachen zum Kummer fehlen. Es gibt keinen
Menschen, dessen Geist nicht mit der Verdnderung der Dinge auch selbst eine Verdnderung nach
der ihnen entsprechenden Seite hin erlitte.

Wihrend aus den Sinnen an zweiter Stelle die Empfindung entspringt, wird aus dieser
hinwiederrum naturgemal3 die Begierde geboren, wie es in der Schrift heillt.[2] Es mogen also
Diejenigen schweigen, welche sich rithmen, daf3 sie mitten unter Zerstreuungen ihren Geist in
Frieden bewahren konnten!

Derjenige ist keusch, welcher nicht nur die stindhaften Regungen (dusserlich) von sich abwehrt,
um nicht im Kampfe zu unterliegen, sondern dessen unerschiitterliche Herzensreinheit auch
(innerlich) das Geprége seines Geistes ldutert, damit er sich nicht schmilich in unreinen Gedanken
verliere. Und wihrend die Zartheit seines Gewissens durch die Haltung seiner sorgfiltig gehiiteten
Augen bezeugt wird, hingt die Schamhaftigkeit wie ein Vorhang vor der verborgenen Stitte seiner
Gedanken, damit seine Reinheit gleich einer keuschen Jungfrau unversehrt fiir Christus bewahrt
werde.

Nichts ist so geeignet, unreine Gewohnheiten aus der Seele zu entfernen und stérende
Erinnerungen, welche verwirrende Flammen im Korper entziinden, zu ziligeln, als das Versenken in
die Liebe zur Lehre und das Nachdenken tiber die Tiefen des Verstdndnisses der Schriftausspriiche.

Wenn dann die Gedanken sich in Wonne tauchen, indem sie der im (géttlichen) Worte
aufgespeicherten Weisheit nachgehen, so 148t die Erkenntnil durch die Kraft, welche sie von
dorther einsaugt, den Leib hinter sich zuriick, da sie [295] die Erde mit Allem, was darin ist, vergif3t
und alle Erinnerungen, welche Bilder der korperlichen Welt hervorrufen, aus der Seele tilgt.

Wie oft bleibt die in Staunen versunkene Seele sogar ohne die Thétigkeit der gewdhnlichen, sich
um natiirliche Dinge kiimmernden Gedanken wegen der neuen Wunderdinge, die ihr aus dem
Meere der Geheimnisse der Schrift entgegenkommen!

Wenn auch der Geist nur auf der Oberfldche ihrer Wasser schwimmt und nicht vermag, mit
seinen Bewegungen bis auf deren tiefsten Grund einzudringen und alle in ihren Abgriinden
verborgenen Schitze zu schauen, so vermag doch diese Erforschung in ihrem Liebeseifer die
Gedanken so méchtig durch jenen einen wunderbaren Gedanken zu fesseln, dal} sie verhindert
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werden, zu der korperlichen Natur hinzueilen.

Daher hat auch einer der Gottestrager gesagt: ,,Weil das Herz schwach ist, vermag es weder die
von aussen anstiirmenden Leiden noch die Kdmpfe von innen zu ertragen.*

Thr wi3t ja, wie schwer die vom Leibe herrithrenden bosen Gedanken auf uns lasten; wenn also
das Herz nicht mit der Lehre vertraut ist, kann es die Verwirrung, welche der Leib gegen es erregt,
nicht iiberwinden.

Denn die Schambhaftigkeit und Gottesfurcht verhilt sich zu der Neigung des Geistes wie ein
schweres Gewicht zu einer durch jeden Windstof3 alsbald bewegten Wage.

Was hier die Nichtbeschwerung der Wage ist, dem entspricht dort die iibermédfBige und
willkiirliche Herrschaft der Wahlfreiheit.

Sobald hier das Gewicht vermindert wird, verlieren dadurch die Schalen ihre Ruhe und werden
leicht beweglich.[3] Ebenso bewegt sich auch die Wage des Geistes heftig nach [296] allen Seiten,
wenn die Willensfreiheit durch Hinwegnahme der Furcht von der Seele das Ubergewicht erlangt
hat.

Es geht also die Verdnderlichkeit aus der Willensfreiheit hervor, die Verdnderungen des Geistes
aber aus der Neigung.

Mache einen recht sorgfiltigen Anfang mit deinem Laufe auf dem Wege Gottes, so wirst du in
wenigen Tagen ohne Umwege an dem Thore des Himmelreiches stehen!

Beachte nicht vorzugsweise die schriftstellerische Anordnung des Gedankengangs der Lehrer
bei Worten, die auf Grund eigener Erfahrung zu deiner Vervollkommnung im frommen Wandel
geschrieben sind, auf dafl deine Seele durch die darin niedergelegten erhabenen Gedanken
weitergefordert werde! Erforsche die Absicht der Rede in allen Gegenstinden, denen du in den
(heiligen) Schriften begegnest, damit deine Seele tief eindringend bei den herrlichen Erkenntnissen
aus den Biichern der erleuchteten Méanner verweile!

Diejenigen, welche in ihrem heiligen Wandel von der Gnade zur Erleuchtung gefiihrt werden,
bemerken stets, wie gleichsam ein geistiger Lichtstrahl zwischen den Ausspriichen (der Schrift)
hindurchgeht, welcher ithrem Verstande den buchstiblichen Sinn durch tief bedeutsame, zur
AufschlieBung der Seele dienende Auslegung deutet.

Wenn der Mensch erhabenen Schriften in dusserlich buchstiblichem Sinne liest, so wird auch
sein Herz verdusserlicht und jener heiligen Kraft entleert, welche dem Herzen die SiiBigkeit der die
Seele in Staunen versetzenden Gedanken zu kosten verbleibt.

Alles pflegt zu dem zu eilen, was ihm verwandt ist;[4] so wird auch die Seele, welche am
(heiligen) Geiste Antheil hat, sobald sie ein Wort hort, in dem geistliche Kraft verborgen ist, mit
Feuereifer zur Vernehmung desselben hingezogen. [297]  Nicht in Jedem erregt eine im Geiste
gesprochene, gewaltige Kraft in sich schlieBende Rede Staunen. Das Wort von der Vollkommenheit
verlangt ein der Erde und ihren Sorgen abgestorbenes Herz.

Der Sinn eines Menschen, dessen Geist mit der Sorge fiir Vergidngliches beschiftigt ist, wird
auch durch Berichte iiber die Tugend nicht dazu angetrieben, daB3 er sie aufzusuchen und zu
erwerben verlange.

Nach dem regelméBigen Verlauf der Dinge muf3 die Lostrennung von dem Irdischen der
Verbindung mit Gott vorhergehen; wenn auch zuweilen bei Einzelnen durch eine besondere
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Gnadenverleihung dieser jener vorhergeht, so da3 gleichsam die (falsche) Liebe durch die (wahre)
Liebe erdriickt wird, so verhilt es sich doch umgekehrt in der Reihenfolge der gewohnlichen
Gnadenordnung, auf dem allgemeinen Heilswege.

Du aber halte die allgemeine Ordnung ein! Wenn dir die Gnade zuvorkommt, so ist das ihre
Sache; wenn aber nicht, so schreite auf dem Wege, welchen Alle wandeln, stufenweise zur
Ersteigung des geistlichen Thurmes!

Alles, was in der Beschaulichkeit geilibt und wodurch das auf dieselbe beziigliche Gebot erfiillt
wird, ist fiir fleischliche Augen durchaus unsichtbar; und Alles, was der Thitigkeit angehort, ist
nothwendig etwas Zusammengesetztes.

Aber es gibt nur ein Gebot, wegen dessen wir zu Beidem, ndmlich zur Beschaulichkeit und
Thatigkeit verpflichtet sind, da es das Korperliche und Unkorperliche vollkommen mit einander
verbindet.[S] DeBhalb faflit auch das erleuchtete [298]| Verstindnil das dadurch Gebotene auf
doppelte Weise auf, wie auch das vormals durch den seligen Moyses Gebotene sowohl im
einfachen als auch im mehrfachen Sinne aufzufassen war. Denn die zur Reinigung von einer frither
begangenen Siinde erforderlichen Werke entfernten nicht die Erinnerung daran aus dem
Bewulltsein, sondern sie nahmen dem Geiste das Schmerzliche dieser Erinnerung hinweg, damit er
sie alsdann in heilsamerer Weise als zuvor an sich voriibergehen lasse.

Das Verlangen der Seele nach dem Erwerbe der Tugend {iberwiegt die Begierde ihres Gefdhrten
(des Leibes) nach den sichtbaren Dingen.

Das Maal3 gereicht Allem zur Zierde; ohne dasselbe verkehren sich selbst diejenigen Dinge,
welche zum Nutzen bestimmt sind, in Schaden, der aus ihnen erwartete Vortheil wird zum
Hindernif3 und zu nichte.

Willst du durch die Aufnahme der Empfindung jener nicht in das Gebiet der Sinne fallenden
Siifigkeit in deinem Geiste mit Gott verbunden sein, so halte dich an die Barmherzigkeit! Wenn
sich in dir Etwas findet, was Thm dhnlich ist, so spiegelt sich darin seine heilige Schonheit wieder.
Die Gesammtheit der guten Werke, welche in der Barmherzigkeit zusammengefal3t ist, verbindet
sofort ohne Zeitaufschub die Seele zur Gemeinschaft mit der einzig strahlenden Herrlichkeit der
Gottheit.

Die geistliche Vereinigung ist ein unaufhdrliches Eingedenksein, welches durch die Gluth der
Liebe untrennbar im Herzen jubelt.

Wenn Jemand durch die bestindige Beobachtung der Gebote die Kraft erhalten hat, sich ganz
gefangen zu geben, zwar nicht im natiirlichen, aber auch nicht im uneigentlichen Sinne, so wird
dadurch dem seelischen Schauen Stoff geboten, auf welchen es sich, als auf seine Grundlage,
stiitzen kann. Auf diese Weise wird er zu wunderbaren Dingen hingezogen durch die VerschlieBung
der zwiefachen Wahrnehmung, der leiblichen und seelischen.

Es gibt keinen anderen Weg zu der geistlichen Liebe, [299] welche das unsichtbare Bild malt,
als dall der Mensch zuerst mit der Barmherzigkeit beginne, nach dem Ausspruche unseres Herrn.
Denn diese befahl er seinen Jiingern als das Fundament zu der Vollkommenheit des Vaters zu
legen.[6]

Etwas Anderes ist das wirksame Wort, als bloe schone Worte. Die Weisheit versteht es, auch
ohne die Sachen selbst erfahren zu haben, ihre Worte schon auszuschmiicken, die Wahrheit zu
reden, ohne davon durchdrungen zu sein, und sich iiber die Tugend zu verbreiten, ohne jemals
einen Versuch zu ihrer Ausiibung unternommen zu haben. Das Wort, welches aus dem Wirken
hervorgeht, ist ein zuverldssiger Schatz; aber solche miissige Weisheit ist wie ein anvertrautes Gut,
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welches dem Empfinger nur zur Beschdmung gereicht, und wie das von einem Kiinstler an die
Wand gemalte Wasser, welches den Durst nicht stillen kann, und wie schone Traume, die Jemand
sieht.

Wer aber aus der Erfahrung seiner eigenen Arbeit {iber die Tugenden redet, der fiihrt sein Wort
den Zuhorern gleichsam aus dem Erwerbe seines Tugendlaufes zu und sdet seine Lehre wie aus
dem Besitzthume seiner Seele in die Ohren der Horer und thut seinen Mund mit Zuversicht auf
unter seinen geistlichen Sohnen, gleichwie der greise Jakob[7] zu dem keuschen Joseph sprach:
»Ich habe dir einen vorziiglichern Antheil vor deinen Briidern gegeben, welchen ich genommen
habe aus der Hand der Amorrhier mit meinem Schwerte und meinem Bogen.*

Jeder Mensch also, dessen Wandel befleckt ist, liebt dieses zeitliche Leben. Gleich nach einem
Solchem kommt Der, welcher Mangel an Einsicht hat. Mit Recht hat Jemand gesagt: ,,Die Furcht
vor dem Tode bedngstigt den verdchtlichen Mann; wem aber seine Seele ein gutes Zeugnil3 gibt,
der verlangt nach ihm, als nach seinem (wahren) Leben.” Du darfst Denjenigen nicht als einen
wahrhaft Weisen betrachten, [300] dessen Geist wegen des zeitlichen Lebens der Furcht
unterworfen ist.

Alle Giiter und Ubel, die den Leib betreffen, muBt du durchaus nur wie Triume ansehen. Denn
du wirst ja nicht nur durch den Tod von ihnen befreit, sondern sehr hiufig verlassen sie dich und
entfernen sich schon vor dem Tode. Was aber zu dem gehort, woran deine Seele Antheil hat, das
betrachte als dein ewiges Besitzthum; denn es geht auch mit dir in die zukiinftige Welt hiniiber.
Wenn es etwas Gutes ist, so freue dich und preise Gott in deinem Gemiithe; wenn es aber etwas
Bdses ist, so trauere, seufze und suche ihm zu entflichen, so lange du noch im Leibe weilst!

Sei iiberzeugt, dal dir zu jedem guten Werke, welches in dir bewulit oder unbewuflt gewirkt
worden ist, die Taufe und der Glaube als Mittel gedient haben, durch die du zu guten Werken in
Jesu Christo berufen bist, welchem mit seinem Vater und dem heiligen Geiste sei Ruhm, Ehre,
Preis und Anbetung, jetzt und immer und in die Ewigkeit der Ewigkeiten. Amen!

(Aus Cod. add. Mus. Brit. 14633, fol. 2-4. Vgl die Leipziger Ausgabe der griechischen
Uebersetzung S. 1-11.)

—

. 1 Vgl. Psalm 118, 105.

2. 1 Vgl Jak. 1, 14-15.

3. 1 Um das Bild richtig zu verstehn, mufl man beachten, daf3 es sich nicht auf das Verhéltnif3
der Wagschalen zu einander bezieht, sondern nur auf die Bewegung der ganzen Wage durch
WindstoBe, welche durch Auflegung eines schweren Gewichtes verhindert wird.

4. 1 Vgl. Jes. Sir. 13, 19-20.

5. 1 Den folgenden Satz hat die griechische Ubersetzung nach ihrer Gewohnheit wegen seiner
Schwierigkeit ganz iibergangen. Der Sinn scheint zu sein: Das thétige und das beschauliche
Leben sind nur zwei verschiedene Erscheinungsformen derselben uns vom goéttlichen Gesetz
gebotenen Vollkommenbheit. Eine dhnliche zwiefache Erfiillung des Gebotes bestand schon
im mosaischen Gesetze, wo z. B. die Beobachtung der Reinigungsceremonien dem thétigen,
die dadurch bewirkte Reue und Siindenvergebung aber dem beschaulichen Leben entsprach.

6. 1 Vgl. Luk. 6, 36; Matth. 5, 48.

7. 1 Genes. 48, 22.
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Zweite Abhandlung

Uber die Dankbarkeit gegen Gott, nebst anderen kurzgefaBten Belehrungen.

Die Dankbarkeit des Empfangers bewegt den Geber zu Gaben, die noch grofler als die ersten
sind. Wer das Geringe unbeniitzt 148t, ist auch in groen Dingen untreu und undankbar.

Der Kranke, welcher von seiner Krankheit {iberzeugt ist, kann leicht geheilt werden; und wer
seine Schmerzen bekennt, ist der Genesung nahe. Ein hartes Herz erleidet um [301] so grofere
Schmerzen,[1] gleichwie die Qual eines Kranken zunimmt, der sich dem Arzte widersetzt.

Keine Siinde ist ohne Vergbung, ausser der, welche ohne BuB3e ist; und keine Gabe bleibt ohne
Vermehrung, ausser der, welche nicht mit Danksagung angenommen wird.

Es steht geschrieben,[2] daB in den Augen der Thoren sein Antheil zu gering erscheint.

Erinnere dich immer an Diejenigen, welche dich an Tugend iibertreffen, damit du dir selbst
allezeit im Vergleich mit ihnen verdchtlich vorkommen mdogest!

Betrachte stets die schwere Bedrdangni3 Derer, welche harten und argen Leiden ausgesetzt sind,
damit du fiir die geringen, dir auferlegten Leiden Dank sagest und sie freudig zu ertragen
vermogest!

Zur Zeit, da du niedergeschlagen, nachldssig und trdge bist und dein Widersacher dich in
klaglichem Elend und in der Qual des Siindendienstes gefangen und gefesselt hilt, da stelle dir die
fritheren Zeiten des Eifers vor, als du noch bis in’s Kleinste Sorgfalt zeigtest, von Eifer gegen Die,
welche deinen Fortschritt hindern wollten, ergriffen warst, Seufzer darbrachtest fiir die geringen
Fehler, welche du, wie zufillig, aus Unachtsamkeit begangen hattest, und dir aus allen Kréften
durch den Sieg iiber dieselben eine Krone bereitetest! Denn alsdann wird deine Seele durch solche
und dhnliche Erinnerungen wie aus der Tiefe auferweckt, bekleidet sich mit Eiferflammen, steht
aus ihrer Schlaftrunkenheit gleichsam wie von den Todten auf, erhebt sich und kehrt in ihre friithere
Schlachtreihe zuriick zum heissen Kampfe gegen Teufel und Siinde.

Gedenke des Falles der Starken, damit du in deinem Tugendstreben demiithig bleibest, und
erinnere dich an die reuigen Biifler, welche frither schwere Siinden begangen hatten und dennoch
nachher Erhohung und Ehre erlangten, damit du in deiner Bufle ermuthigt werdest! [302]

Verfolge dich selbst, so wirst du deinen Widersacher von dir hinwegtreiben!

Halte Frieden mit deiner Seele, so werden Himmel und Erde mit dir Frieden haben!

Bestrebe dich, in die Schatzkammer, welche in deinem Inneren ist, einzugehen, so wirst du die
himmlische sehen! Denn jene und diese ist eine und dieselbe; durch ein Hineingehen wirst du beide

schauen!

Die Leiter zum Himmelreiche ist in dir verborgen in deiner Seele. Tauche von der Siinde hinweg
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in dich selbst unter, so wirst du dort Stiegen finden, auf welchen du hinaufsteigen kannst!

Die (heiligen) Schriften haben uns nicht auseinandergesetzt, was die Dinge der zukiinftigen
Welt seien, sondern sie haben uns einfach gelehrt, da3 wir schon jetzt, ohne Umwandlung unserer
Natur und Wechsel des Orts, unmoglich eine Empfindung von ihrer Seligkeit erlangen kénnen.

Wenn sie auch denselben zu unserer Aneiferung liebliche Namen von erhabenen Dingen, die
uns der Ausspruch:[3] ,,Kein Auge hat es gesehen und kein Ohr gehort u. s. w.*, keine Ahnlichkeit
mit irgend etwas Irdischem besitzen.

Die geistliche Gliickseligkeit besteht ja nicht in dem Genusse fiir sich bestehender Dinge,
welche von den Empfingern ausserhalb ihres Ichs gefunden und uns in der zukiinftigen
Weltordnung verheissen wiirden. Wenn es sich anders verhielte, so miilten wir ja nach den
Ausspriichen:[4] ,,Das Himmelreich ist in euch® und: ,,Dein Reich komme* einen Vorrath von
sinnlich wahrnehmbaren Dingen als Unterpfand der dadurch zu bewirkenden Gliickseligkeit in uns
besitzen. Denn das Unterpfand muB8 nothwendiger Weise eine gewisse Ahnlichkeit mit diesen
Dingen selbst besitzen, wenn wir sie auch hier nur theilweise, jenseits aber ganz und vollkommen
erlangen, [303] da ja auch der Ausspruch: ,,wie in einem Spiegel,“[5] wenn gleich nicht das
eigentliche Wesen, so doch auf jeden Fall die Eigenschaft der Ahnlichkeit anzeigt. Wenn es aber
nach dem wahrhaften Zeugnil der Schriftausleger eine iibersinnliche Thétigkeit des heiligen
Geistes und diese ein Theil von jener vollstindigen ist, so ist also jenseits, neben der Thétigkeit des
Geistes, welche durch iibersinnliche Wahrnehmung zwischen ihm und ihnen vermittelt wird, in der
Seligkeit der Heiligen nichts sinnlich Wahrnehmbares inmitten der iibersinnlichen Dinge
vorhanden, ausser jenen Urgriinden,[6] welche Alles in seiner Bestimmtheit in sich einschlieBen,
und, wenn wir uns so ausdriicken wollen, der Lichtausstrahlung, die wir aber nur als eine rein
geistige auffassen diirfen.

Ein Liebhaber der Tugend ist nicht Derjenige, welcher nur eifrig Gutes thut, sondern der,
welcher die damit verbundenen Leiden freudig auf sich nimmt.

Aber auch dafl der Mensch um der Tugend willen geduldig Leiden ertrage, ist nicht etwas so
GrofBes, als daB3 sein Geist nicht durch die Verlockung zu Liisten von der Wahl seines guten Willens
abwendig gemacht werde. Denn jede Reue, welche nach der Authebung der Willensfreiheit erfolgt,
[7] bringt keine Freude hervor und wird auch dem Reuigen nicht als Verdienst angerechnet.

Halte die Fehler des Siinders verborgen, ohne dich selbst durch ihn in Gefahr zu bringen, und
sprich ihm Muth ein, damit auch dich das Erbarmen des Herrn ertrage! [304] Stiitze die
Schwachen und Geistesbedringten durch Worte, so gut sie dir zu Gebote stehen, damit auch dich
die rechte Hand, welche Alles tréigt, stiitze! In schmerzerfiillten Gebete und herzlichem Seufzen sei
ein Gefahrte Derer, welche betriibten Herzens sind, damit der Quell des Erbarmens vor deinen
Bitten gedftnet werde!

Strenge dich in stetem Gebete vor Gott an, indem dein Herz reine Gesinnung voll Reueschmerz
tragt, so wird er deinen Geist vor unreinen Gedanken bewahren, damit nicht der Weg Gottes
deinetwegen verachtet werde!

Verwende deine Blicke zu steter verstandiger Beschéftigung mit den (heiligen) Schriften, damit
nicht in Folge deines Miissigganges ein fremdartiger Gegenstand deinen Blick triibe!

Fiihre deinen Geist nicht in Versuchung, indem du ihn, wie um ihn auf die Probe zu stellen, auf
unreine, gefahrliche Gedanken richtest, in der Meinung, du wiirdest nicht besiegt werden! Auch
Weise sind auf diese Art verwirrt und thoricht geworden. Trage nicht eine Flamme in deinem
Busen, wie gesagt ist![8] Ohne strenge Abtodtungen des Leibes ist es schwer, die Unerfahrenheit
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der Jugend unter das Joch der Heiligkeit zu bringen.

Wenn sich in der Seele ein Zeichen fiir den Anfang der geistigen Verfinsterung zeigt, so beginnt
es zundchst mit Nachldssigkeit im Dienste Gottes und in den Gebeten. Denn auf andere Weise kann
der Weg zum Irrthum nicht in der Seele gebahnt werden, als dadurch, daB sie zuerst diese Ubungen
aufgibt, damit sie der gottlichen Hilfe beraubt werde, welche ihr durch dieselben zuflieB3t, und so
leicht in die Hiande der Feinde falle; dann aber auch, damit sie das Streben nach dem Erwerbe der
Tugend vernachlissige und so nothwendig zu dem entgegengesetzten Streben hingerissen werde.
Denn die Abwendung von der einen Seite ist der Anfang der Hinneigung zu der entgegengesetzten.
LaB die [305] Ausiibung der Tugend in deiner Seele zunehmen, indem du iiber sie nachdenkst und
sie auch ausfiihrst![9]

Zeige immer vor Gott deine Schwiche, damit nicht die Fremden[10] deine Stdrke auf die Probe
stellen, wahrend du von deinem Helfer verlassen bist!

Zwiefach ist die Ubung des Kreuzes gemiB seiner doppelten Natur, da es in zwei Theile getheilt
wird, ndmlich in die geduldige Ertragung der leiblichen Drangsale, welche durch die Wirksamkeit
des zornig strebenden Theiles der Seele zu Stande kommt und Thitigkeit hei3t, und in die feine
Wirksamkeit des Geistes durch Verkehr mit Gott, stetes Gebet und Ahnliches, welche in dem
begehrenden Theile geiibt wird und Beschaulichkeit hei3t.[11] Die eine reinigt durch die Kraft
ihres Eifers den empfindenden Theil der Seele; die andere ldutert den erkennenden Theil durch die
liebende Thétigkeit der Seele, welche das ihr naturgemife Streben ist.

Gegen einen Jeden also, welcher, ohne sich zuvor in Bezug auf den ersten Theil Ubung
erworben zu haben, begierig, um nicht zu sagen trage, zum zweiten wegen dessen Annehmlichkeit
hiniiberspringt, entbrennt der Zorn Gottes, weil er nicht zuerst seine irdischen Glieder ertodtet hat,
das heifit weil er nicht die Krankheit seiner Gedanken durch Erdulden der Miihe und Schmach des
Kreuzes geheilt hat [306] und es dennoch wagt, sich in seinem Geiste die Herrlichkeit des Kreuzes
einzubilden.

Deshalb haben die Heiligen der Vorzeit gesagt: ,,Wer seinen Geist zum Kreuze erheben will, ehe
seine Sinne von ihrer Schwiche befreit sind, der zieht sich den Zorn Gottes zu.*

Dieses zornberwirkende Aufsteigen zum Kreuze bezieht sich nicht auf jene ersten Theil, das
Erdulden von Leiden, was auch eine Kreuzigung des Leibes ist, sondern auf das Aufsteigen zur
Beschaulichkeit, welche erst als zweiter Theil nach geschehener Heilung der Seele gelibt werden
soll. Denn wer dazu eilt, sich in seinem Geiste Gedankenbilder vorzustellen, wihrend derselbe
noch mit unreinen Leidenschaften befleckt ist, der wird durch Strafe zum Schweigen gebracht, weil
er nicht zuvor seinen Geist durch schmerzliche Uberwindung der fleischlichen Begierden geliutert
hat, sondern sogleich dem Gehorten und Gelesenen entgegeneilt, um mit erblindeten Augen auf
einem von dichter Finsternif3 verhiillten Weg zu wandeln, wo doch sogar Diejenigen bei Tag und
Nacht in Gefahr sind, welche gesunde, erleuchtete Augen haben und von der Gnade auf dem Wege
geleitet werden, indem ihre Augen mit Thranen angefiillt sind und sie in Gebet und Weinen den Tag
mit der Nacht verbinden aus Furcht vor dem Wege, vor den gewaltigen Felsen, an die sie sich
stoflen, und vor den Trugbildern, welche sich hdufig auf dem Wege neben den Erscheinungen der
Wahrheit finden.

Diese gottlichen Dinge kommen von selbst, ohne da3 du es merkst, wenn sie in dir eine reine,
unbefleckte Stitte finden. Wenn aber der kleine Augapfel deiner Seele nicht gereinigt ist, so wage
nicht in die Sonnenscheibe zu schauen, damit du nicht sogar die gewohnliche Sehkraft verlierst,
welche ist einfacher Glaube, Demuth, herzliche Lobpreisung Gottes und die deinen Kriften
angemessene geringe Thétigkeit, und hinweggeschleudert werdest in einen von den begriftlichen
Orten, welcher die von Gott entfernte Finsternifl [307] und ein Vorbild der Holle ist, gleich Jenem,
der es wagte, mit unreinen Gewéindern zum Festmahle zu kommen![12]
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Aus Anstrengung und Behutsamkeit entspringt Reinheit der Gedanken, aus Reinheit der
Gedanken Erleuchtung des Verstandes; mittelst dieser leitet die Gnade den Geist zu dem, was die
Sinne weder lehren noch lernen kénnen.

Stelle dir die Tugend als den Leib, die Beschaulichkeit aber als die Seele vor, welche beide den
vollkommenen Geistesmenschen ausmachen, in dem die sinnlich wahrnehmbaren wund
tibersinnlichen Bestandtheile vereinigt sind!

Gleichwie es nicht moglich ist, dal die Seele ins Dasein kommen und entstehen kann, wenn
nicht der Korper nach seinen Gliedern vollstindig ausgebildet ist, so vermag auch die
Beschaulichkeit, diese zweite Seele, welche der Geist der Offenbarungen ist, nicht[13] in dem
Schoofle der Vernunft, welche den Vorrath des geistlichen Samens in sich aufnimmt, gebildet zu
werden, wenn nicht zuvor die Ausiibung der Tugend als das Haus der Erkenntnifl, welche die
Offenbarungen aufnimmt, Gestalt gewonnen hat.

Die Beschaulichkeit ist die Empfindung der gottlichen Geheimnisse, welche in den Dingen und
Ursachen verborgen sind.

Wenn du aber die Entfernung von der Welt oder das Verlassen der Welt oder die Reinheit von
der Welt nennen horst, so muB3t du zunichst lernen und erkennen, nicht thoricht, sondern mit
verstaindigem Sinne, was der Name ,Welt“ bedeutet, und aus wie vielen verschiedenen
Bestandtheilen dieser Begriff besteht. Alsdann wirst du erkennen koénnen, in wie weit du selbst von
der Welt entfernt oder mit ihr verbunden bist. [308]  Wenn der Mensch nicht zuvor weil3, was die
Welt ist, so versteht er auch nicht, mit wie vielen Gliedern er von der Welt losgeldst oder in sie
verstrickt ist.

Es gibt Viele, welche sich einbilden, sie seien in ihrem Wandel der Welt {iberaus weit entriickt,
weil sie sich in zwei oder drei Dingen von ihr entfernen und sich enthalten. Denn sie sind nicht
weise genug, um einzusehen, daf} sie zwar in einem oder zwei Gliedern der Welt abgestorben sind,
aber mit ihren iibrigen Gliedern in dem Korper der Welt leben. DeBhalb vermodgen sie nicht einmal
ihre Leidenschaften zu merken, und weil sie dieselben nicht wahrnehmen sind sie auch nicht fiir
ihre Heilung besorgt.

Unter dem Worte ,,Welt* versteht man, zufolge der Untersuchung durch die Kontemplation, die
Aufstellung eines gemeinsamen Namens, welcher fiir alle einzelnen Leidenschaften pafit. Denn
wenn wir die Leidenschaften in einem einzigen Worte zusammenfassen wollen, so nennen wir sie
Welt; wenn wir aber die einzelnen Leidenschaften bezeichnen wollen, so nennen wir eine jede mit
ithrem besonderen Namen.

Die Leidenschaften sind Theile des Laufes des Weltgetriebes; wo nun die Leidenschaften
aufgehdrt haben, da hat auch die Welt mit ihrem Treiben aufgehdrt.

Es gehort aber zu denselben: die Liebe zum Reichthum, die Ansammlung von Besitzthum, die
Uberfiillung des Leibes, aus welcher die Leidenschaft der Unkeuschheit entsteht, die Ehrfurcht,
welche die Quelle des Neides ist, das Streben nach Ausiibung der Obergewalt, Stolz und Hochmuth
wegen des Machtbesitzes, Eitelkeit, das Haschen nach Ruhm bei den Menschen, welches die
Ursache der Feindseligkeit ist, und die Furcht vor Gefahren des Leibes.

Wo aber der Lauf dieser Dinge zur Ruhe gebracht ist, da hat im Verhéltnil zu dem Grade ihres
Schwindens auch der Bestand der Welt aufgehort und ist zu Ende gekommen, wie bei einigen
Heiligen geschehen ist, welche lebendig todt waren. Sie lebten ndmlich im Leibe, aber nicht dem
Fleische nach. [309]  Siehe zu, in welchen von jenen Dingen du noch lebst, so wirst du erkennen,
in wie vielen Theilen du der Welt, lebst, und in wie vielen du ihr abgestorben bist! Wenn du gelernt
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hast, was die Welt ist, so lernst du aus diesen ihren besonderen Theilen auch, in wie weit du in sie
verwickelt oder von ihr losgeschélt bist. Mit einem Worte: die Welt ist der Wandel nach dem Leibe
und die fleischliche Gesinnung. Denn auch die Erhebung iiber sie wird an diesen beiden
Merkmalen erkannt, an der Verdnderung des Wandels und an der Verschiedenheit der Regungen.

Aus den unmittelbaren Ausserungen deines Geistes iiber die Dinge, in welchen seine Regungen
umherschweifen, kannst du das Mal} deiner Sitten erkennen, ndmlich wonach deine Natur
unwillkiirlich verlangt, welche Ausserungen ihr fortwihrend entspringen, und durch welche sie nur
zufillig bewegt wird, ob dein Geist durchaus nur die Empfindung unkoérperlicher Regungen in sich
aufnimmt, oder ob er sich ganz in der Materie bewegt.

Diese seine materielle Richtung ist ein leidender Zustand oder eine Abprigung der dusserlichen
Thétigkeit. Denn der Geist stellt sich unwillkiirlich auch diejenige Dinge vor, durch welche er die
Tugenden ausiibt, und wird durch sie in nicht geringem Grade zur Aufwallung und zur Sammlung
der Gedanken veranlafit. Denn auch wenn das Ziel auf das Gute gerichtet ist, kann der Geist noch
wegen seiner Ungeiibtheit in der Richtung auf das Korperliche thitig sein, wenn gleich nicht in
leidender Weise, und so lange ihm noch nicht die heimliche Einwirkung der Gedankenbilder
Schmerz bereitet wegen der stirkeren Entflammung durch Gott, welche die nichtigen Erinnerungen
abzuschneiden pflegt.

Die wenigen Zeilen dieses Kapitels geniligen so gut als viele Biicher, um Den zu erleuchten,
welcher still und verstindig ist.

Die Furcht des Leibes wirkt so stark auf den Menschen ein, daf3 er oft um ihretwillen Erhabenes
und Herrliches unterld3t. Wenn aber die Furcht der Seele auf jene [310] herabblickt, so vergeht sie
vor dieser wie Wachs vor der Gewalt der Flamme.

(Aus Cod. Mus. Brit. 14633, f 4—7.Vgl. die griechische Ubersetzung, S. 186—196).

1 Jes. Sir. 3, 27.

1 Jes. Sir. 14, 9.

11 Kor. 2,9.

1 Luk. 17, 21; Matth. 6, 10.

1 L. Kor. 13, 12.

1 Wahrscheinlich die den geschaffenen Dingen zu Grunde liegenden goéttlichen Ideen oder

das BewuBtsein Gottes von der mdglichen und wirklichen Mittheilung seiner

Vollkommenheiten an die Kreaturen. Die griechische Uebersetzung hat den ganzen Nachsatz

weggelassen, offenbar wegen seiner Schwierigkeit.

7. 1 Soll wohl bedeuten: in einem spédteren Lebensalter, in welchem jene Versuchungen von
selbst aufgehort haben und es also keine Selbstiiberwindung und Bethétigung der
Willensfreiheit mehr erfordert, ihnen zu widerstehen.

8. 1 Spriiche Salom. 6, 27.

9. 1 Das Folgende lautet im Syrischen wortlich: ,,und denke iiber sie nach, und so weiter.* Die
griechische Uebersetzung hat: ,,und kiimmere dich nicht um nichtige Dinge.*

10.1 Die bosen Geister.

11.1 Nach Aristoteles zerfdllt das niedere oder sensitive Strebevermdgen (welches Isaak im

folgenden Satz den ,,empfindenden Theil“ oder die Affekte nennt, im Gegensatz zu dem

»erkennenden Theil“, dem hoheren, geistigen Strebevermogen) in ,,Begierde* und ,,Zorn*,

von den Scholastikern pars concupiscibilisund irascibilis genannt. Erstere

entspricht dem niederen Begehrungsvermogen im Allgemeinen; letzteres demselben,

AP
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insofern es sich gegeniiber einem Hindernif3 geltend macht.

12.1 Vgl. Matth. 22, 13.

13.1 Die griechische Ubersetzung und eine syrische Variante haben bloB: ,,in dem
Mutterschool3, welcher, ohne Erwdahnung der Vernunft.

Dritte Abhandlung.

Dariiber, daf3 die Seele leicht zur Erkenntnif3 der Weisheit Gottes und seiner Werke gelangt, wenn sie gegen die Welt
und die Sorgen des Lebens gleichgiltig geworden ist, indem sie alsdann ihre eigene Natur und die in ihr verborgenen
Schitze erkennen kann.

Die Seele bedarf, um zu verhindern, dal3 sie mehr, als es ihre Natur erfordert, fiir die
Aussendinge besorgt sei, nicht vieler Anstrengungen, um aus und in sich das Hervorsprudeln der
gottlichen Weisheit zu finden; sondern die durch Lostrennung von der Welt gewonnene Ruhe
erweckt naturgemdl einen Andrang von Gedanken iiber die Geschdpfe in der Seele, wodurch sie
von diesen zu Gott aufsteigt und dort im Staunen verharrt.

Wenn aber die Wasser von aussen nicht in die Quelle der Seele einflieBen, so sind die
wunderbaren Betrachtungen, welche sich stets iiber Gott in ihr regen, die aus ihrer eigenen Natur
hervorquellenden Wasser.

So oft sie sich also ausserhalb dieses Zustandes befindet, hat sie entweder an einer fremdartigen
Erinnerung AnlaB (zur Zerstreuung) genommen, oder die Sinne haben sie durch Eindriicke der
Aussendinge erschiittert und verwirrt.

Wenn aber die Sinne durch unverbriichliche Ruhe eingezdunt werden und die Erinnerungen
durch deren Hilfe verblassen, so wirst du sehen, welche Beschaffenheit die Gedanken der Seele
haben, was die Natur der Seele ist, und welche Schitze in ihr aufgehduft sind. Diese Schéitze sind
aber die immateriellen Betrachtungen, welche sich von selbst, ohne Anstrengung und Miihe von
threr Seite, in ihr regen, [311] da der Mensch nicht einmal weil3, da3 solche Gedanken in der
menschlichen Natur auftauchen kdnnen, wer ihm dieselben gelehrt hat, wie er Dasjenige gefunden
hat, was selbst Derjenige, der es erfahren hat, keinem Anderen zu beschreiben versteht, und wer
ithm den Weg zu dem gezeigt hat, was er von keinem Anderen lernen konnte.

Dieses ist die Natur der Seele. Folglich sind die[1] Leidenschaften etwas durch andere Ursachen
in die Seele Hinzugekommenes, da sie von Natur nicht den Leidenschaften unterworfen ist.

Wenn du aber an verschiedenen Stellen der Schrift von seelischen und korperlichen
Leidenschaften liesest, so bezieht sich das nur auf jene verschiedenartigen Ursachen; denn von
Natur hat die Seele keine Leidenschaften.

Aber die aussenstehenden Philosophen glauben Diel3 nicht, degleichen auch Die nicht, welche
sich in thren Anschauungen an Jene anschlieBen. Wir jedoch glauben, dafl Gott sein Ebenbild nicht
den Leidenschaften unterworfen gemacht hat. Unter seinem Ebenbilde verstehe ich nicht den Leib,
sondern die unsichtbare Seele. Denn in jedem Bilde ist eine Ahnlichkeit mit dem Urbilde
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ausgeprigt, aber ein sichtbares Bild kann nicht die Ahnlichkeit mit etwas Unsichtbarem darstellen.

Wir glauben also, wie gesagt, dall es keine Leidenschaften der Seele gibt. Wenn aber Jemand
hieriiber streiten will, so verlangen wir von ihm Antwort auf diese Frage [312] Welcher Zustand ist
der Seele naturgemif, lichtvolle Freiheit von Leidenschaften oder Bewegung und Verfinsterung
durch dieselben? Wenn es aber jemals eine Zeit gab, in welcher die Natur der Seele lauter war und
das selige Licht in sich aufnahm, so wird sie sich auch wieder in diesem Zustand befinden, wenn
sie zu ihrem urspriinglichen Wesensbestand zuriickkehrt. Wenn sie aber von Leidenschaften
erschiittert wird, so bekennen alle S6hne der Kirche, dal} sie zuvor ihre wahre Natur verlassen
habe.

Die Leidenschaften sind also erst spiter zu der Natur der Seele hinzugekommen, und wir diirfen
durchaus keine seelischen Leidenschaften annehmen. Denn wenn auch die Seele durch sie
erschiittert wird, so ist es klar, daB sie nur durch etwas ihr Ausserliches erschiittert wird, nicht
durch etwas ihr Wesentliches. Und wenn sie de8halb der Natur zugeschrieben werden sollten, weil
diese vermittelst des Leibes durch sie aufgeregt wird, so miilten ja auch Hunger, Durst und Schlaf
der Seele angehoren, weil diese dadurch zugleich mit dem Leibe leidet und erquickt wird;
deBgleichen Abschneidung der Glieder, Fieber, Krankheiten und alle {ibrigen Schmerzen. Denn
zufolge ihrer Verbindung mit einander leidet der Leib wegen dieser Dinge und die Seele mit ihm;
sie wird erregt durch die Freude, welche den Leib angeht, und nimmt Antheil an dem Schmerz {iber
dessen Leiden.

Uber die Naturbeschaffenheit der Seele, das ihrer Natur Fremde und das iiber ihre Natur
Erhabene

[2]

Zur Naturanlage der Seele gehdren die Begriffe von [313] allen sinnlich wahrnehmbaren und
ibersinnlichen geschaffenen Dingen.
Uber ihre Natur geht die Versenkung in das Schauen der Gottheit.

Threr Natur fremd ist die Aufregung durch Leidenschaften.

So sagt auch Basilius, jenes sieggekronte Licht der Welt: ,,Wenn die Seele in ihrer natiirlichen
Ordnung bleibt, so befindet sie sich oben; wenn sie aber ausserhalb ihrer Natur verweilt, so
befindet sie sich unten und auf der Erde.*

Die Leidenschaften nun sind nicht droben, wo nach diesem Ausspruche die Heimath der Seele
ist; sondern erst dann, wenn ihre Natur von ihrer urspriinglichen Ordnung hinabsteigt, wird sie den
Leidenschaften unterworfen.

Wo bleiben nun die Leidenschaften der Seele, nachdem sich herausgestellt hat, da3 sie nicht zu
threr Natur gehoren?

Sie wird also auf dieselbe Weise durch die in den Leib verwebten[3] Leidenschaften erschiittert,
wie sie auch durch diesen Hunger und Durst empfindet; aber wegen der letztgenannten Dinge wird
sie nicht getadelt, weil dagegen keine Gesetze gegeben sind; wie sogar zuweilen Dinge, die sonst
Strafe verdienen, dem Menschen von Gott geboten werden[4] und er dann statt des Tadels und
Vorwurfs eine Belohnung dafiir empfingt, gleich dem Propheten Osee, welcher [314] eine vom
Gesetz verbotene Ehe schlof3, dem Elias, welcher sich aus Eifer fiir Gott Toédtung erlaubte, und
Jenen, welche auf Befehl Moysis ihre Nachsten mit Schwertern erstachen.

Darauf antworteten aber die Gegner wiederum: Auch die Seele hat von Natur Begierde und
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Zorn, noch ausser dem, was zur Natur des Leibes gehort; und Die3 eben sind ihre Leidenschaften.

Zweite Frage.

Wir aber fragen: Gehort die Begierde der Seele dann ihrer Natur an, wenn sie zu gottlichen
Dingen entziindet wird, oder dann, wenn sie sich auf irdische und leibliche Dinge richtet? Und
wann wird der Zorneseifer der Natur der Seele als der ihr naturgemédfBle Zorn bezeichnet, wenn er
fiir die Lust des Leibes, den Neid, die Ehrfurcht und dergleichen eintritt, oder wenn er dieselben
bekdmpft? Darauf moge uns jener Streitslichtige antworten, so wollen auch wir uns seiner Ansicht
anschlieen!

Denn die heilige Schrift sagt viele Dinge, die nur in einem gewissen Sinne zu verstehen sind.
Wie haufig gebraucht sie, um die Rede nicht in die Linge zu ziehen, Ausdriicke (die sich eigentlich
auf den Leib beziehen, von der Seele, und umgekehrt solche, die sich auf die Seele beziehen,)[5]
von dem Leibe, ohne sie als solche kenntlich zu machen! Die Verstdndigen aber begreifen Das, was
sie lesen, ndmlich die Absicht der Schrift, wenn sie zum Beispiel die herrlichen und erhabenen
Eigenschaften der Gottheit unseres Herrn, welche nicht auf die menschliche Natur passen, auf seine
Menschheit iibertrdagt, wéhrend sie umgekehrt die Leiden der Menschheit seiner Gottheit
zuschreibt, woran Viele, [315] die nicht die Tragweite der biblischen Ausdriicke verstanden, Anstof3
genommen haben, so daf sie sich nicht wieder von ihrem Falle erhoben.

Ebenso verhélt es sich auch mit diesen Ausspriichen iiber Seele und Leib. Wenn aber die Tugend
der natiirliche gesunde Zustand der Seele ist, die Leidenschaften dagegen Krankheiten sind, welche
die Natur zu {iiberfallen und ihrer Gesundheit zu berauben pflegen, so ist es ja klar, daf} die
Gesundheit ihrer Natur nach frither vorhanden war als die Krankheitsanfille.

Und wenn sich Dieses so verhélt, wie es denn auch in der That und Wahrheit der Fall ist, so war
also nothwendiger Weise die Tugend der natiirliche Zustand der Seele, jene Anfille aber etwas ihrer
Natur Fremdes, weil es unmoglich ist, dal Dasjenige, was zuerst vorhanden ist, nicht auch das
NaturgeméilBe sei.

Dritte Frage.

Werden die leiblichen Leidenschaften dem Leibe eigentlicher oder iibertragener Weise
zugeschrieben, und sind die der Seele, welche durch den Leib veranlat werden, iibertragene oder
naturgemife?

Die des Leibes konnen wir nur als zu seiner Natur gehorig auffassen; von der Seele aber diirfen
wir nach dem, was sich klar ergeben hat und von Allen bekannt wird, da3 ihr ndmlich die Reinheit
naturgemdl} ist, nicht wagen zu leugnen, daBl die Leidenschaftlichkeit fiir sie etwas blof3
Angenommenes ist. Denn es ist anerkannt, da3 die Gesundheit von der Krankheit vorausgesetzt
wird; und dieselbe Sache kann nicht von Natur gut und zugleich bdse sein, sondern eins von
Beiden mull nothwendigerweise dem andern vorhergehen, und Dasjenige, was das éltere ist, mul3
auch das naturgemafe sein.

Alles, was zufillig ist, kann nicht von der Natur ausgesagt und als einheimisch betrachtet
werden, sondern es tritt von aussen her hinzu. [316]  Alles Zufillige und Fremde ist, wo es sich
findet, mit Verdnderung und Umwandlung verbunden. Die Natur aber wandelt sich nicht um und
verdndert sich nicht.
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Jede Leidenschaft ist demjenigen Geschopf, dem sie von Natur einwohnt, zu seinem Nutzen und
Wachsthum von Gott gegeben. So hat Gott die korperlichen Leidenschaften zum Nutzen und
Wachsthum des Leibes angeordnet und die Leidenschaften der Seele, das heiBit die Seelenkrifte,
zum Wachsthum und Nutzen der Seele.

Wenn nun der Leib gezwungen wird, seine Leidenschaftlichkeit durch Enthaltung von jenen
aufzugeben und sich an die der Seele anzuschlieBen, so wird er dadurch geschadigt; ebenso nimmt
die Seele Schaden, wenn sie die ihrigen verldft und sich an die des Leibes anschlief3t.

Denn nach dem Worte des Apostels[6] begehrt der Geist nach Dem, was dem Leibe schadet, und
der Leib nach Dem, was dem Geiste schadet; und diese Beiden sind sich ihrem Wesen nach
einander entgegengesetzt.

Niemand ldstere also gegen Gott, da3 er die Leidenschaften und die Siinde in unsere Natur
gelegt habe! Denn er hat in die Naturen aller Dinge, die er geschaffen hat, gerade Dasjenige
hineingelegt, was denselben forderlich ist. Wenn sich aber ein Ding mit einem anderen verbindet,
so befindet es sich nicht auf seinem eigenen, sondern auf fremdem Boden.

Gehorten nun jene Leidenschaften von Natur der Seele an, warum wiirde diese dann beschédigt,
wenn sie sich dieselben aneignet, da ja doch die wesentlichen Eigenschaften einer Natur dieser
Natur nicht schaden? Und warum verleiht die Befriedigung der Leidenschaften des Leibes diesem
Wachsthum und Stérkung, wihrend die der Seele dieser schaden, obgleich sie doch angeblich ihr
angehoren sollen? Und warum quélt die Tugend den Leib, wihrend sie die Seele ndhrt? [317]

Da siehst du ja, wie einer jeden von diesen Naturen das ihr nicht Naturgeméafe schadet, wéhrend
eine jede Natur erfreut wird, wenn sie mit dem ihr Eigenen zusammentriftt.

Willst du erfahren, welche Eigenschaften eine jede von diesen Naturen habe, so vernimm: Einer
jeden Natur gehort Das an, durch dessen Gebrauch sie gefordert wird; wenn sie aber durch Etwas
gequélt wird, so wisse, dal sie sich auf ein ihr fremdes Gebiet begeben hat!

SchlieBlich ergibt sich also: Da es sich nun klar herausgestellt hat, da3 die Leidenschaften einer
jeden von diesen Naturen einander entgegengesetzt sind, so mull Alles, was dem Korper Nutzen
und Freude verschafft, als der Natur der Seele fremd und ihr nur durch Entlehnung aufgebiirdet
angesehen werden, wenn diese sich dasselbe aneignet; denn Das, was zur Natur der Seele gehort,
ist fiir den Leib todbringend.

Aber wegen der Schwiche des Fleisches kann sie sich nicht vollstdndig davon befreien, so lange
sie noch mit diesem bekleidet ist; denn ihre Natur ist mit seinen Leiden verbunden wegen der
Vereinigung ihrer Regungen, welche mit unerforschlicher Weisheit in die Empfindungen des
Fleisches verwebt sind.

Jedoch trotzdem, dal} sie so mit einander verbunden sind, bleibt doch Regung und Wille von
Willen unterschieden, ndmlich die des Fleisches von denen des Geistes. Niemals kann eine Natur
mit der anderen vermengt werden oder ihr eigenes Wesen unterdriicken, sondern eine jede von
thnen regt zuweilen, wie sehr auch der Mensch beide, sei es in der Siinde, sei es in der Tugend,
zum Einklang zu bringen sucht, doch ihren Willen und bewegt sich auf ihrem eigenen Gebiet.

Wenn sich aber die Seele einigermassen iiber die Sorge fiir den Leib erhebt, alsdann kommen in
ihr durchaus geistige Regungen zum Vorschein, welche sich in unergriindbare Dinge, in das Herz
des Himmels, versenken.

Der Leib unterldft aber selbst dann nicht, sich an das [318] Seinige zu erinnern, gleichwie auch
umgekehrt die Schonheit der Seele nicht ganz aus den geistigen Regungen ausgetilgt wird, selbst
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wenn sie sich im Zustand der Siinde befinden.

Was Reinheit des Verstandes ist.[7]

Rein an Verstand ist nicht Derjenige, welcher nichts Boses kennt; denn sonst wére es ja sogar
das Thier.

Auch nennen wir Diejenigen nicht rein an Verstand, welche die Natur auf der Stufe der Kindheit
gelassen hat; noch verlangen wir Solche, welche niemals die Versuchung zum Bosen erfahren
haben, sonst wiirden wir ja von den Menschen fordern, dafl sie nicht zu der Ordnung der
geschaffenen Wesen gehoren diirften.

Die Reinheit des Verstandes ist vielmehr[8] ein Sichgefangengeben an das Géttliche, welches
nach Ausilibung vieler Tugendwerke zu Stande kommt.

Selbst Denjenigen wagen wir nicht rein zu nennen, der diese Tugend ohne Versuchung durch
entgegengesetzte Gedanken besitzt, denn sonst konnte er ja nicht mit dem Leibe bekleidet sein. Wir
aber heben den Kampf der Natur gegen die Widersacher nicht vor der zukiinftigen Welt auf.

Unter der Versuchung durch Gedanken verstehe ich jedoch nicht solche, in welche der Mensch
einwilligt, sondern den Beginn des Kampfes der Gedanken, welcher durch die vier verschiedenen
Ursachen, die zur Aufregung aller Arten von Leidenschaften dienen, im Geiste erregt wird, da es in
diesem Leben keinen Menschen gibt, welcher iiber solche irdische Erinnerung erhaben ist,
vielleicht mit Ausnahme der hochsten Kriegsfiihrer. [319] Wenn wir uns Jemanden auch so
vollkommen wie Paulus denken, so urtheile selbst dariiber, ob ein Solcher, da ihn der Leib durch
seine Regungen gemill der natiirlichen Anordnung, die Welt durch ihre Wesen